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Elogio
de la
belleza

Diversidad, salud, seguridad, sabi-
duria. La belleza contemporanea
se lee ahora, cada vez mas, desde
otras perspectivas mas reales, mas
naturales. Cuatro mujeres peruanas
hermosas, de edades y estilos dis-
tintos, reflexionan sobre el concep-
to de io bello y cdmo este va trans-
formandose a lo largo de la vida

poe Teo Pinzas - fotos Diego Valdivia

Contra lo que puoda pensarse normalmente, aquello gue cono-
cemos como [s Mls es en realidad un concepto méwil y muable
que s ha do tmesfgurando a bo lago del iempo. De b Vieous
de Millendod, figura liica de b pechustona de grandes scnos ¥
caderm anchas v Katilles, 3 b modelon de posarch del sucvo
milemio, delgadas, de prarnas lagas v tonos planos, bay no swolo
wmids de 27 000 ados de distanca, sino tambeén dicrencs sus-
tancales reapecto a b idea de ba belleza femenmna Y ea gue cada
época teme su weal de mager bellx el Renaceicno tovo 3 b
Venus de Boticelly, el Hollvwood de los afion aacucnts s Man-
vn Monsoe y soestrn era 2 Megan Fox. Sin embargo, s bellezs
femening 80 solo se tnasforma 2 trwvés de Ia hstons husees,
sino también durante ka vida de una muper. Y eso o lo gue custro
peruanas hermosas, desde difererges momentos de bs ensenc,
buscan iluenines.

Vestido Are Areotes CASA BACHEROD
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Fernanda de la Puente: feliz consigo misma

Fernanda es hmeda, Lese veintamicte ados y vive en Nueva York
desde hace mis de cnco. Empezd su caurern como nutnao-
nista y welises coadh allh y sawslmente enseda yoga » disno en
Jovamuksi Yoga NYC, su estudso favorito en La Gran Mancana.
Editora de wellness para cools.com, podria decnse que su vids
o plena, pero cla preficre ir mds alld v coestionar lo soaak
mente estableado, como ¢l canon de belleza,

*Es una pena que las muperes nos rebagemos a encajar en bos e
tindares de b moda v las redes. Es muy tnste ver como mucha
cacmos cn la trampa de compararmos cotre nosotras, anbclan-
do lo que no tenemos. Los modeos accntian esa competenaa
y €33 sensacidn de que 0o somos suficente”, sefala, v echa ha
sobre un tema Que pocos quicren tocar: la banakdad de nucy
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tra época, que se dewave por o artificaalmente “perfecto” v
reduce » las muperes » un estindar de apanenca. Nada mis
contrano 3 lo que Fermanda picnsa. Ella habla mds bien de
una bellera que nace de sheawzar su valnerabididad y su for
taleza umaltincamente, de by feliadad y de “vivir sintiendo
que no te Bilta sada, gque ores sulxcacnte ¥ hinda con todos tus
defectos y virtudes™.

Ductia de un estdo excéatnco y relapado, Fernanda disfrata
hoy ded cacanto de su odad 3 punto de catrar cn la década
de los traanta. “Me pasta s mdependenca y seatir que estoy
cumphendo metas v, al mismo tiempo, que me Hilta muchi-
samo por recorrer”. Lo dice uma mwjer segur v feliz de ser
quén o



